
  

SAMSPEL I VÄSTGÖTAFOTBOLLEN 2009 
 
 
Företrädare för olika grupper inom västgötafotbollen har inför spelåret 2009 enats om 
följande innehåll i SIV, Samspel i västgötafotbollen. Dokumentet utgör en 
överenskommelse om gemensam syn i ett antal frågor, upplysningar om vissa 
gällande tolkningar av regler samt umgänget på och utanför plan i fotbollsrörelsen. 
Distriktsstyrelsen fastställer dokumentet efter att en arbetsgrupp arbetat fram 
underlaget.  
 
Under 2008 kunde VFF notera ett lägre antal bestraffningsärenden, både när det gäller 
spelare och ledare. Men fortfarande är antalet ärenden oacceptabelt högt och inom 
västgötafotbollen måste vi fortsätta att arbeta hårt med disciplinfrågorna. Föreningarnas 
och ledarnas ansvar måste alltid sättas i centrum. 
 
SIV kommer att användas vid de besök som domarna kommer att genomföra över hela 
distriktet inför säsongen 2009. Just domarbesöken är viktiga och ska genomföras i alla 
föreningar inför säsongsstarten 2009. 
 
Fortfarande måste arbetet med SIV ha högsta prioritet bland både föreningar och 
domare. Det måste vara ROLIGT att hålla på med fotboll, antingen man är ledare, 
spelare, domare eller är verksam inom Västergötlands Fotbollförbund.  
 
 
ALLMÄNT 
 
Inför 2009 ska domarbesök från lokal domarklubb senast den 1 april genomföras i alla 
föreningar med A-lagsfotboll.  
 

Domarnas matchfria tisdagar 2009 ska regelbundet kopplas till SIV. Vid maj-mötet ska 
SIV utvärderas efter domarbesöken. Högre krav på närvaro på domarklubbarnas 
tisdagsträffar måste ställas. 
 
I Svenska Fotbollförbundets tävlingsbestämmelser föreskrivs att avvisade ledare stängs 
av i tävlingens nästkommande match, då hon/han inte får uppträda i någon 
funktionärsroll. Ledaren får därmed inte finnas med laget varken före, under eller efter 
aktuell match. 
 
 
ÖMSESIDIG RESPEKT 
 
Alla måste arbeta för ömsesidig respekt mellan spelare, ledare, domare och publik. Det 
innebär t ex att när någon spelare eller ledare bryter mot spelreglerna måste de 



  

inblandade förstå och respektera att domarna ingriper mot dessa. 
Hot, våld och kränkning mot funktionär ska ses mycket allvarligt och kan leda till 
avbruten match. 
 
• Regelkunnande i föreningarna och regelefterlevnad hos domarna är en 
förutsättning för ömsesidig respekt. Föreningsbesök med regeltolkning från lokal 
fotbolldomarklubb ska genomföras inför varje säsongsstart. 

 
• Ledarna har en självklar nyckelroll i umgänget spelare/lag/domare. Detta gäller 
all fotboll, från barn- till seniorfotboll. Varje ledare ska ikläda sig rollen av 
föredöme för sina spelare. 

 
• Föreningarna måste ta ansvar för vad som skrivs på föreningarnas hemsidor i 
bl.a. matchreferat och gästböcker. Här ska inte kränkande och osakliga 
synpunkter på motståndare och domare förekomma. Föreningarna ska också 
vinnlägga sig om att den kritik som ev. framförs i tidningsreferat ska vara saklig 
och inte innehålla kränkande synpunkter. Det är viktigt att inte minst 
föreningarnas ungdomsspelare får rätt uppfattning om hur man uppträder under 
och i samband med matcher. 

 
• Varje förening ska utse matchvärd eller annan klubbrepresentant, som vid 
hemmamatch med representationslag (både dam- och herrlag) har vetskap om 
föreningens ansvar i samband med matcher och är ett stöd för domarna. 

 
• Domarna har rätt att få vara ostörda efter slutsignalen och i domarrummet. Direkt 
efter slutsignalen kan ledare tacka för matchen, men inte kommentera domarnas 
arbete. Domaren avgör om och när någon tränare eller ledare ska få tillträde till 
domarrummet efter matchen.  

 
• Varje förening med ungdomsfotboll ska utse domaransvarig samt genomföra årlig 
domarutbildning för ungdomsfotboll och tillse att alla ungdomsmatcher leds av 
behörig domare. Att aktiva spelare dömer ungdomsfotboll bidrar till ökad förståelse 
och respekt för domarrollen. Föreningarna måste ge ungdomsdomare rätt matchning 
och ett stöd i domarrollen. Detta stöd kan i första hand utgöras av äldre, rutinerade 
domare, vilka kan ikläda sig rollen som fadder. Ungdomsdomare bör vara minst två 
år äldre än de spelare de dömer. Tvådomarsystem, där nybörjare kan få hjälp av 
erfarna domare, rekommenderas i början av karriären. 

 
 
FUSK 
Alla försök till fusk och sabotage måste beivras och förebyggas. Exempel på detta är s.k. 
filmning, sabotage av fasta situationer, fasthållning i motspelares armar, axlar eller 
kläder. Att försöka förstärka sin reaktion för att få motståndare varnad betraktas också 



  

som fusk. 
Att spela med okvalificerad spelare (avstängd, icke spelklar etc.) är också att betrakta 
som fusk. 
 
 
TEKNISKA OMRÅDET 
 
Bestämmelserna för det tekniska området finns för att klargöra ledares och spelares 
rättigheter och skyldigheter i anslutning till spelarbänkarna. Tekniskt område ska i 
Västergötland finnas i division 4-6 herrar samt division 3 damer. Tekniskt område 
rekommenderas även i övriga distriktsserier. Saknas tekniskt område ska domaren ange 
detta på avsedd plats på domarrapportens baksida. Tekniska områdets storlek ska vara 
anpassat till bredden på sittplatserna på spelarbänkarna.  
 
• Bestämmelserna innebär att en person får stå upp vid bänken och gå fram mot 
sidlinjen och uppehålla sig där (utan tidsbegränsning) för att ge instruktioner. Det är 
ledares och tränares ansvar att detta fungerar liksom att endast behöriga personer, 
dvs. de som upptagits på domarrapporten, befinner sig i tekniska området. 

 
• Oavsett om det tekniska området är markerat eller inte måste ledare och spelare 
uppträda korrekt. 

 
• Åtgärder fram till avvisning sköts av assisterande domaren om sådan finns. 
Avvisning verkställs av domaren, efter information från assisterande domaren. 

 
• Var avvisad ledare ska placera sig efter avvisning avgörs av domaren med hänsyn 
till idrottsplatsens utformning. Ledaren får inte fortsätta att coacha laget efter 
avvisning. 

 
• I varje lag är det tillåtet för en av de ledare som finns med på domarrapportens 
förteckning över ledare att befinna sig på läktaren under matchens gång.  

 
• Rökning är inte tillåten i tekniska området. 
 
 
SKADAD SPELARE 
 
• När en spelare skadas utan att regelbrott förekommit ska spelet inte stoppas. 
Undantag görs vid svåra skador, t ex huvudskador och medvetslöshet, då spelet ska 
stoppas omedelbart.  

 
• En skadad spelare ska inte behandlas på spelplanen. Undantag från detta kan göras 
vid svåra skador. Om inte spelaren själv kan ta sig från spelplanen ska bår användas. 



  

Spelare som måste behandlas på plan, ska lämna spelplanen innan han får 
återinträda. Undantag för målvakt. Behandlad spelare får återinträda i spelet efter 
klartecken från domaren. När en skadad spelare, efter fråga från domaren, inte 
behöver hjälp att lämna spelplanen ska spelet igångsättas så snart som möjligt.  

 
• Om skadad spelare ska bytas ut på annan plats än vid mittlinjen, måste 
huvuddomaren ge klartecken till bytet. Avbytaren går in vid mittlinjen efter 
godkännande från huvuddomaren. 

 
• Arrangerande förening är ansvarig för att funktionsduglig bår och bårbärare finns 
tillgänglig vid match.  

 
 
UTRUSTNING 
 
• Att ha rätt utrustning är ett ansvar för spelare och ledare gentemot domaren.  
 
• Domaren ska före respektive halvleks avspark kontrollera att spelaren har tröjan 
instoppad i byxorna. 

 
• Bortalag har skyldighet att försäkra sig om hemmalagets dräktfärger innan avresa. 
Domaren ska kontrollera dräktfärger i god tid på arenan.  Domaren har skyldighet 
att beordra bortalaget att byta färg vid förväxlingsrisk.  

 
• Målvakten ska ha en tröja vars färg skiljer sig från motståndarmålvaktens och 
domarnas tröjfärger. I vissa matcher, med speciella kombinationer av lagens, 
målvakternas och domarnas färger, kan det uppstå problem att finna målvaktströjor 
som uppfyller dessa krav. I dessa speciella fall kan problemet lösas genom att 
domarna använder en annan färg än svart (om det inte kolliderar med lagens 
tröjfärger) eller att tillåta en av målvakterna att bära samma färg som domarna. 

 
• Viktigt är att dräktfärgerna inte sammanfaller, exempelvis inte vit-röd-vit mot röd-
vit-röd. Strumpfärgen hos två lag får inte sammanfalla. Om två lag är randiga, ska 
bortalaget byta, oavsett om färgerna skiljer sig åt.  

 
• Lag med randiga tröjor ansvarar för att numreringen är väl synlig, dvs. siffrorna ska 
appliceras på enfärgad bottenplatta. Viktigt att föreningarna bevakar detta vid 
beställning av nya matchdräkter. 

 
• Med undantag för slät ring får inga som helst smycken får bäras av varken spelare 
eller domare i samband med match.  

 
 



  

ORDNINGSFRÅGOR 
 

För att rutinerna runt matcherna ska fungera krävs att alla berörda tar sitt ansvar. 
 

• Varje lag som spelar en hemmamatch, oavsett serienivå och åldersgrupp, ska ha en 
person som tar emot domaren och ansvarar för att denne får den information och 
service som behövs. 

 
• Domare skall vara på arenan minst 60 minuter före avspark vid A-lagsfotboll, 45 
minuter vid övriga seriematcher och 30 minuter vid träningsmatch. Avvikelser från 
detta ska förening rapportera till VFF. 

 
• Vid domarbyte skall nyuttagen domare kontakta hemmaföreningen och bekräfta att 
byte skett.  

 
• Kallelse av domare ska ske per telefon senast fyra dagar före match. Kallelse på 
annat sätt är ej tillåtet. Domare är skyldig att, om kallelse ej erhållits inom 
föreskriven tid, själv ta reda på matchtid och spelplats. 

 
• Matchändring sker efter godkännande av domare och motståndarlag. Därefter 
rapporteras den till VFF. 

 
• Domarrapport ska senast dagen efter match sändas till distriktskansliet. Samma 
gäller rapport av grov utvisning.  

 
• Det är såväl domares som föreningarnas ansvar att domarrapporten är korrekt ifylld. 
Arrangerande förening ansvarar för att serienummer, omgångsnummer och 
matchnummer är ifyllt. Respektive förening tillser att rätt antal spelare skrivits upp. 
Domarrapporten ska kvitteras efter matchen och berörda parter ska få sitt exemplar. 
Här måste alla berörda vara noggranna, bl.a. med tanke på ackumulerade varningar. 

 
• Domare och föreningar ska regelbundet kontrollera i Fogis om eventuella justeringar 
gjorts i matcher som berör dem. Har ändringar gjorts utan att domare eller förening 
meddelats ska man omgående kontakta hemmaföreningen. 

 
 
Arbetsgruppen Samspel i västgötafotbollen:  
Pelle Höög, distriktsstyrelsen och tävlingskommittén, Helen Håkansson och Marko 
Peltonen, Västergötlands Fotbolldomareförbund, Rune Svensson, domarinstruktör, 
Stefan Svensson, tränare Wargöns IK, Lennart Josefsson, tränare Dalstorps IF, Krister 
Frejdh, föreningsledare Fröjereds IF samt Mats Karlén, tävlingskonsulent VFF. 
 


